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DOCUMENTO NO CONTROLADO

1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado Hogar San Jose Saramita 5. Fecha de gjecucion
2. Componente: Componente de Atencién Integral para el Desarrollo Humano
3 Eje de Atencion: Ocupacion Humana g | - 202Tl = ’ 5 ® 1 =0
3.1 Linea de Atencidn: Lenguajes para la ldentidad 6. Profesional a cargo de la actividad
MARYAN LIZETH ESCOBAR ACOSTA
4. Nombre de la actividad Sigue el Ritmo fisioterapia

7. OBJETIVO GENERAL

Promover actividades ludiorecreativas, culturales y artisticas encaminadas a favorecer la calidad de vida de las personas mayores proporcionando oportunidades de
integracion, participacion y comunicacién

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incorporar la utilizacién de instrumentos musicales a las actividades
Incentivar a las personas mayores a participar de las actividades ludicorecreativas
Promover el envejecimiento activo mediante la conservacion de habilidades fisicas

8. PLANEACION

Esta actividad es programada para los dfas 03-15 y 17 del mes de diciembre de 2021 dentro de las tematicas mensuales, se ejecutara de la siguiente manera:

Se utilizarén varias herramientas dinamicas para convocar a las personas mayores con el fin de aumentar la participacion, se realizara el traslado de las personas mayores a
el lugar destinado de la actividad. Se dara inicio a |a actividad con la bienvenida, saludo y la presentacién, luego de esto se explicara la actividad que se ejecutara dando las
pautas, especificaciones de la misma, y dando la acotacion sobre las medidas de bioseguridad que debemos mantener durante la realizacién de la actividad (uso adecuado
del tapabocas- lavado de manos y el distanciamiento). Continuado z esto se realizara |a entrega de elementos necesarios para la ejecucion de la tematica a cada una de las
personas mayores, en la cual se trabajara actividad fisica dirigida musicalizadasegun los gustos de los participantes.Para finalizar se retornara a la calma, agradeciendo por
la participacién y se extendera la invitacién para las siguientes actividades programadas.

Para evaluar la actividad programada se tendra en cuenta los siguientes criterios cualitativos:

- ¢La persona mayor permanecio durante toda la realizacion de la actividad?
- ¢la persona mayor participa activamente de la actividad?

- ¢La tematica fue de su interés?

- ¢ Le gustaria participar nuevamente de las actividades del area?

- ¢ Tuvo alguna dificultad durante la realizacion de |a actividad?

9. DESARROLLO

03/12/2021: Se dio inicio a la actividad a las 14:00. En compaiiia del auxiliar de enfermeria se informé a las personas mayores que se realizaria caminata a los alrededores
del hogar, abriendo la convocatoria a quienes deseaban participar de la actividad se les solicito ubicarse en una fila al frente de la lavanderia, se les solicito utilizar gorro o
sombrero para protegerse del sol, el auxiliar de enfermeria recibié el refrigerio de las personas mayores para ser consumido durante la caminata, se realiza aplicacién de
blogueador solar a cada uno de los participantes al igual que el cambio de tapabocas, antes de dar inicio a la caminata se dan las pautas necesarias para el desar rollo
adecuado de la actividad como lo son: caminar al mismo paso del grupo, no alejarse de la vista de la profesional o auxiliar de enfermeria, seguir instrucciones e
indicaciones, no entrar a tiendas sin el consentimiento de la profesional, después de estos se procede a salir de la institucién, se realiza caminata hasta zona comun de barrio
aledafio donde se realiza el compartir con el refrigeric de la institucién, se les indica regresar al hogar con el mismo orden, a la entrada del hogar el guarda de seguridad
realiza aspersion con alcohol para dar ingreso a las personas mayores, se finalizé la actividad a las 16:30 pm con el agradecimientos por Ia participacion a la actividad se les
reitera la importancia de la ejecucion de actividad fisica constante, se extiende la invitacién a las personas mayores de participar de las demas sesiones programadas.

15/12/2021: Se convocd a las personas mayores a el tallér de musica para la ejecucion de la actividad a las 02:00 pm se realizaron los traslados de las personas mayores
que lo requerian en compafiia del auxiliar de terapia ocupacional, ya en el espacio destinado para la actividad se llevé a cabo el saludo y la bienvenida por parte de la
profesional a todos los participantes, se reiteraron las medidas de bioseguridad para tener en cuenta durante la realizacion de la tematica, se dio a conocer el objetivo de la
actividad y las pautas para el desarrollo adecuado de la misma. Posteriormente se realizé dinamica lidica mediante varios ritmos musicales de |a guitarra, se entregaron los
instrumentos musicales y gorros para la ejecucién de la actividad donde se les fue indicando las partes del cuerpo que debian localizar con ambas manos, luego de ello se
trabajaron ritmos musicales Colombianos mediante comandos verbales se les indicaba que segmento corporal a mover, se realizé elaboracion de coreografia para la
presentacion a los referentes familiares /sociales. Se finaliza la sesién a las 03:00 pm dando los agradecimientos a los participantes de la jornada se realiza recoleccion de los
implementos utilizados.

17/12/2021: Se realiza convocatoria de las personas mayores a la actividad programada en compafiia del auxiliar de terapia ocupacional, se les indica dirigirse a la carpa de
San Enrique, se da inicic a la actividad a las 02:00 pm ubicando a los participantes en la mesa redonda se procedié a brindar el saludo de bienvenida a todos los participantes
a la actividad del dia, se reiteraron las medidas de bioseguridad para tener en cuenta durante la ejecucion de la tematica, posteriormente la profesional dio a conocer el
objetivo general de la actividad y las pautas para el desarrollo adecuado de la misma, donde se enfatizo en el ensayo de las coreografias para las presentaciones culturales
en compariia del grupo musical del hogar conformado por las personas mayores a cargo del auxiliar de terapia Ocupacicnal, se finaliza la actividad a las 05:05 pm
agradeciendo la participacion y la integracion a la actividad.




10..EVALUACION

Las personas mayores particigareh activamente de las tres'aCtividade's"prog'ramada's, las tematicas fueron acogidas satisfactofiamente dentro del equipo, se evideneia
IntegratiGn y Gomunicasion asertiva durante la'tematica, fueron receptive a las instricciones 'y a seguir los coimandes indicados, tedos los participarites dela actividad
aceptaron-la aplicacién dé sleahiol se ha identificads el ial uso del tapabocas durante las actividades realizadas, se did cumplimisrito a'los ohjetivos planteados de Ja
attividad los clales a'grandes fasgos pretendian promover el bienestar general de las personas mayorés mediants & trabajo colaporativo; en 1a actividad gue se gjecutd el
dia 03/12/2021 conté con ia participacion de 17 personas mayores, en esta fecha 14/12/2021 se contd con 27 participantes y la dctividad programada para.si dia 17/ 12_._'_2021
se conté con la parisipation de 21 Usudrios. Las personas mayeres refirieron que fe de gran interés las dingmicas grupales, desean que se programen tiugvamente las
actividades, no se presentaron dificultades durante ta realizacidn de la actividad, se proyecta continuar con este tipt de tematicas que contribuyan a mejorar los hiveles de:
motricidad, agilidad y movilidad de los usuarios. . R S T T RRE I ;

11. RECURSOS

Profesionaldel area de Terapid Fisica - ' Gorrros de carton
Auxiliar de Térapia ocupacional™ T Instruments musicales
Sillas SRl B Parante

Mesas Microfono

Atuendos Culturales

7%, EVIDENCIAS

En conjunto a este documento se envia anexo de registro fotografico se adjunta el registro fotografico con la respectiva marca de agua {fecha;, hora'y jugar) de fas actividades

gjecutadas durante &l mes de diciembre con fas personas mayores. ! R e R
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MARYAN LIZETH ESCOBAR ACOSTA _ O NA/DIANA MARGARITA TOVAR CIFUENTES . .

43, Nombre 'y firma del profesional gue diligencia el formato s 14. Nombre'y firma del Coordinador (&) .

.. MARTHA CASASBUENAS ..

O Mk 2 Crnonsmcon

:é/s Z /‘Qé’ FFEF Lis EDUARDOD ALVAREZ. .

15. Nombre vy firna personas maycres




REGISTRO FOTOGRAFICO

3/12/2021 15:31:30
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